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中国石油新闻工作者协会文件
油记字〔2023〕4号

关于开展“坚持高质量发展，奋力建设能源
强国”主题新闻行动 “好记者讲好故事”

活动的通知

各会员单位：

按照“坚持高质量发展，奋力建设能源强国”全媒体主题新

闻行动的总体安排，现将“好记者讲好故事”活动有关事项通知

如下：

一、主要目的

“好记者讲好故事”活动旨在通过各单位选拔推荐不仅“身

入”更是“深入”的优秀新闻工作者，讲亲历故事，谈采访过程、

说内心感受，畅谈践行脚力、眼力、脑力、笔力的体会，以媒体

人的视角讲述石油石化工作者攻坚克难的勇气、开拓创新的锐

气、蓬勃向上的朝气，在挖掘好故事中展现媒体担当，在讲述

好故事中感受新闻力量，激励广大石油新闻工作者弘扬石油精

神，采写出更多有思想有温度有品质的新闻作品。

二、活动安排

（一）推荐报名。9 月 1 日-15 日为各单位推荐报名阶段。
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理事全媒体单位每家推荐 2 名，理事新媒体单位每家推荐 1 名。

（二）初赛阶段。9 月 15 日-10 月 15 日为初赛阶段，分别

设置党组机关报、油田新闻单位和炼化、工程、销售、服务等新

闻单位两个初赛小组，拟按两个组参赛人员比例和演讲水平，选

拔 30 名优胜选手。

（三）决赛阶段。10 月下旬举行决赛，从 30 名优胜选手中

选出 10 名最佳选手，授予“好记者讲好故事”十佳记者，参加在

11 月举办的“坚持高质量发展，奋力建设能源强国”主题新闻行

动总结交流大会，并进行汇报演讲。决赛阶段进行全网直播。

三、有关要求

（一）演讲内容。要突出新闻工作者践行增强“四力”

要求，深入新闻事件现场，亲历亲见亲闻亲为的真实故事。选择

的故事既从大处着眼，反映重大活动、重大事件、重大成就、重

大典型，也要做到“小切口”入手，通过普通党员、无名英雄、

凡人小事等，全力讲好广大石油石化工作者为奋进中国式现代化

加“油”争“气”的动人故事。要见人见事见情，既有记者眼中

的人物、故事，也有记者的参与过程、内心感受，避免只讲别人

的故事却没有记者的位置。突出新闻性，深入挖掘新闻采访的幕

后故事，多讲述鲜为人知的故事，力求在表达形式、内容、角度

等方面不断创新，避免套路化、模式化。充分运用各种新媒体表

现手段制作 PPT，增强表达效果。

（二）人员要求。按照选出“好记者”、讲出“好故事”、拿
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出“好本事”的基本要求，各单位推荐的人选要坚持马克思主义

新闻观，深刻认识和把握石油能源行业新闻舆论工作者的政治属

性和红色基因，胸怀国之大者，弘扬石油精神，主动担当、积极

作为，扑下身子、沉到一线，不断锤炼脚力、眼力、脑力、笔力，

用踏实作风、清新文风生动记录广大石油石化能源工作者艰苦奋

斗、接力奋斗、团结奋斗的壮丽史诗，发出能源强国最强音。

（三）演讲要求。要围绕主题真实可信、表达准确、语言生

动，具有较强的吸引力、感染力。演讲时间控制在 8 分钟以内，

演讲时脱稿，使用普通话，语言清晰，语调节奏契合演讲内容。

运用 PPT 配合，适当选用音视频、背景音乐等烘托氛围。

（四）仪表台风。演讲人穿着大方得体，精神饱满，感情充

沛。举止表情自然，遵守比赛纪律，尊重观众、评委和其他选手。

四、比赛规则

（一）组成评审组。活动邀请中国记协主管部门、中国石油

集团宣传部、中国石化集团宣传部、中国海油集团党建工作部、

国家管网集团组织与宣传部和延长石油集团宣传部领导；邀请石

油记协全媒体理事单位领导及专家担任初赛、决赛评委。

（二）比赛程序。演讲选手到场抽签确定比赛顺序。采用现

场打分、现场亮分。

（三）评分标准。分演讲内容、语言表达、形象风度、综合

印象、会场效果五部分对演讲选手进行评分，满分为 100 分。
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评价项目 平价要点 得分

演讲内容

（35 分）

1.思想内容能紧紧围绕主题，观点正确、

鲜明，见解独到，内容充实，具体生动

感人。（15 分）

2.材料真实、典型、新颖，事迹感人、

实例生动，反映客观事实，具有普遍意

义，体现时代精神。（10 分）

3.讲稿结构严谨，构思巧妙，引人入胜。

（5 分）

4.文字简练流畅，具有较强的思想性。

（5 分）

语言表达

（35 分）

1.语言规范，吐字清晰，声音洪亮，圆

润。（10 分）

2.演讲表达准确、流畅、自然。（10 分）

3.语言技巧处理得当，语速恰当，语气、

语调、音量、节奏张弛符合思想感情的

起伏变化，能熟练表达所演讲的内容。

（15 分）

形象风度

（15 分）

演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、

动作、手势、表情，表达对演讲稿的理
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六、报送要求

1.填写推荐表。请填写《“好记者讲好故事”活动演讲人推荐

表》，由本单位盖章。

2.制作演讲视频。请将推荐选手的初赛演讲内容制作成适于

网上公开播出的短视频节目，供石油记协网站集中展示使用。制

作要求：视频比例 16：9，时长 3 分钟以内，mp4 格式，大小不

超过 300M，视频标题为“单位/姓名/演讲题目”。

3.制作视频日志(vlog 形式）。结合日常工作场景制作形式活

泼的视频短片，展现记者个人风采和日常工作状态，内容风格轻

松活泼，适用于网络社交平台传播。制作要求：时长 3 分钟以内，

mp4 格式；视频标题为“vlog 单位/姓名”；视频附加 70 字以内的

配合文字。

4.提供演讲稿。请提供初赛演讲稿。演讲稿格式为：主体包

含标题、单位姓名、正文共三部分；标题用 2 号方正小标宋，单

解。

综合印象

（5 分）

演讲者着装朴素端庄大方，举止自然得

体，富有艺术感染力。

会场效果

（10 分）

演讲具有较强的感染力、吸引力和号召

力，能较好地与听众感情融合在一起，

营造良好的演讲效果。演讲时间控制在

8 分钟以内。

总得分
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位姓名用 3 号方正楷体，正文用 3 号方正仿宋；讲稿文件标题为

“单位/姓名/演讲题目”。

5.提供工作照。请提供推荐选手证件照 1 张（竖版，大小 1M

以内，文件名为“单位/姓名”）、采访工作照 3 张（横版，大小

1M 以内”并附照片相关文字说明，照片文件标题为“单位/姓名/

照片说明”。

请于 9 月 15 日之前，将上述 5 项材料上传中国石油新闻工作

者协会网站。

联系人：石油记协 张 梅 010-64523115 13661335992

田可冰 010-64523329 15642003365

网站运维 刘元满 15801132006

附件：“好记者讲好故事”演讲人推荐表

2023 年 8 月 16 日

中国石油新闻工作者协会

中国石油记协秘书处 2023年8月18日印发
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